


Hvad er dysartri?

Dysartri er betegnelsen for de motoriske talevanskeligheder, der
kan opsta som fglge af en erhvervet hjerneskade. Nar man har
dysartri fungerer enkelte eller flere af musklerne der styrer Izeber,
tunge, ka&be, gane og stemmeband ikke optimalt. Skadens omfang
og placering i hjernen afggr, hvordan dysartrien kommer til udtryk.
Dysartri findes i alle svaerhedsgrader fra lette vanskeligheder, hvor
talen er diskret endret til sveere vanskeligheder, hvor det kan veere
sveert at sige selv enkeltord.

Arsager til dysartri

Dysartri opstar ofte som falge af en blodprop eller hjerneblgdning,
men kan ogsa vaere en fglge af fx en hjernesvulst, et kraniebrud
eller hjernebetandelse. Andre neurologiske sygdomme kan ogsa
medfgre dysartri, som fx Parkinsons sygdom eller muskelsvind.

Hvordan viser dysartri sig?
Der kan veaere vanskeligheder med:
® /Endret stemmeklang
® Manglende luft til at tale
® Upreecis/utydelig udtale
® Svag stemmestyrke
® /Endret taletempo
® /Endret talemelodi

Samtidig kan der vaere vanskeligheder med at holde pa mundvandet
og vanskeligheder med at spise og synke.

Gode rad til samtalepartnere
® Giv personen med dysartri god tid til at tale
@ Givdigselv god tid til at lytte
® Tal én ad gangen, nar der er flere
® Undga baggrundsstgj, sluk radio og tv
® Stil eventuelt spgrgsmal, der kan besvares med ja og nej.



Gode rad til personen med dysartri
@ Tal med tydelige mundbeveaegelser og overdriv gerne
udtalen af ordene
® Brug et tydeligt og understgttende kropssprog
® Hav gjenkontakt med den, du taler med
® Gentag, hvis du ikke fgler, at du bliver forstaet
® Hold evt. flere pauser mellem satninger eller ord

Logopaedens opgave under indlaeggelsen

Logopadens opgave er at undersgge og beskrive
talevanskelighederne samt de kommunikative muligheder og
begraensninger hos den enkelte. Logopaeden kan herefter give rad
og vejledning til personen med dysartri, pargrende og personale.

Logop=den fglger personen med dysartri under indlaeggelsen,
sa laenge der er behov. Hvis det fortsat er relevant, henviser
logopaeden til videre logopadisk kontakt efter udskrivelse.

Pargrende er velkomne til at deltage i den logopaediske
undersggelse og undervisning, hvis personen med dysartri er
indforstaet med dette. Det gvrige personale kan formidle kontakt til
logopaeden pa afdelingen.

Du kan fa mere viden om dysartri her:

www.hjernesagen.dk
www.hjerneskadet.dk



Du kan fa mere viden om dysartri her:
www.hjernesagen.dk
www.hjerneskadet.dk

Institut for Kommunikation og Handicap
+457847 9300
www.IKH.rm.dk

Institut for Kommunikation og Handicap

;| Scan QR-koden for MarselishorgCentret, Evald Krogs Gade 6A, 8000 Aarhus C
.| hgjtleesning af folderen www.IKH.rm.dk




