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DYSARTRI



Hvad er dysartri?
Dysartri er betegnelsen for de motoriske talevanskeligheder, der 
kan opstå som følge af en erhvervet hjerneskade. Når man har 
dysartri fungerer enkelte eller flere af musklerne der styrer læber, 
tunge, kæbe, gane og stemmebånd ikke optimalt. Skadens omfang 
og placering i hjernen afgør, hvordan dysartrien kommer til udtryk. 
Dysartri findes i alle sværhedsgrader fra lette vanskeligheder, hvor 
talen er diskret ændret til svære vanskeligheder, hvor det kan være 
svært at sige selv enkeltord. 

Årsager til dysartri
Dysartri opstår ofte som følge af en blodprop eller hjerneblødning, 
men kan også være en følge af fx en hjernesvulst, et kraniebrud 
eller hjernebetændelse.  Andre neurologiske sygdomme kan også 
medføre dysartri, som fx Parkinsons sygdom eller muskelsvind.

Hvordan viser dysartri sig?
Der kan være vanskeligheder med:
	z Ændret stemmeklang
	z Manglende luft til at tale
	z Upræcis/utydelig udtale
	z Svag stemmestyrke
	z Ændret taletempo
	z Ændret talemelodi

Samtidig kan der være vanskeligheder med at holde på mundvandet 

og vanskeligheder med at spise og synke.  

Gode råd til samtalepartnere
	z Giv personen med dysartri god tid til at tale
	z Giv dig selv god tid til at lytte
	z Tal én ad gangen, når der er flere
	z Undgå baggrundsstøj, sluk radio og tv
	z Stil eventuelt spørgsmål, der kan besvares med ja og nej.
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Du kan få mere viden om dysartri her:

	 www.hjernesagen.dk
	 www.hjerneskadet.dk 
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Gode råd til personen med dysartri
	z �Tal med tydelige mundbevægelser og overdriv gerne  
udtalen af ordene
	z Brug et tydeligt og understøttende kropssprog
	z Hav øjenkontakt med den, du taler med
	z Gentag, hvis du ikke føler, at du bliver forstået
	z Hold evt. flere pauser mellem sætninger eller ord  

Logopædens opgave under indlæggelsen
Logopædens opgave er at undersøge og beskrive 
talevanskelighederne samt de kommunikative muligheder og 
begrænsninger hos den enkelte. Logopæden kan herefter give råd 
og vejledning til personen med dysartri, pårørende og personale. 

Logopæden følger personen med dysartri under indlæggelsen, 
så længe der er behov. Hvis det fortsat er relevant, henviser 
logopæden til videre logopædisk kontakt efter udskrivelse. 

Pårørende er velkomne til at deltage i den logopædiske 
undersøgelse og undervisning, hvis personen med dysartri er 
indforstået med dette. Det øvrige personale kan formidle kontakt til 
logopæden på afdelingen.  
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