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Hvad er afasi?
Afasi er betegnelsen for de sproglige vanskeligheder, der kan opstå 
som følge af en erhvervet hjerneskade. Vanskelighederne kan omfatte 
evnen til at tale, forstå talt sprog samt læse og skrive. Skadens størrelse 
og placering i hjernen afgør, hvordan afasien kommer til udtryk. Afasi 
findes i alle sværhedsgrader fra lette vanskeligheder med at finde ord 
til svære vanskeligheder, hvor kommunikationen ikke altid kan lykkes. 
Nogle personer med afasi har nemt ved selv at fornemme de sproglige 
vanskeligheder, mens andre kan have svært ved det.

Årsager til afasi
Afasi opstår ofte som følge af blodprop eller hjerneblødning, men kan 
også være en følge af fx hjernesvulst, kraniebrud eller 
hjernebetændelse.

Hvordan viser afasi sig?
Der kan være vanskeligheder med: 

Sprogforståelse – fx i forhold til�
	z �At forstå og/ eller fastholde ord eller sætninger andre siger:  
Det kan være særligt svært, hvis samtalepartneren taler i lange 
sætninger, eller hvis man taler med flere ad gangen.

	z �At forstå ord og sætninger man læser:  
Man kan have vanskeligt ved at læse enkelte ord eller ved at læse og 
fastholde længere tekster. 

Sprogudtryksevne – fx i forhold til�
	z �At finde de ord/udtryk man vil bruge:  
Mange oplever, at de har en klar idé om, hvad de vil sige, men at 
de ikke kan finde ordene. Nogle gange kan man komme til at sige 
et andet ord, end det man mener. Nogle har selv oplevelsen af, at 
de siger noget meningsfuldt, men den der lytter kan ikke forstå 
budskabet.

	z �At udtrykke sig præcist/nuanceret:  
Nogle har brug for mere tid og flere forsøg for at forklare sig, fordi 
de ikke altid kan finde de præcise ord eller sætninger.
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	z �At stave:  
Nogle oplever, at det er svært at forme de enkelte bogstaver. 
Andre oplever, at der optræder bogstavombytninger i det, de 
skriver. 

Gode råd til kommunikationen
Støt evnen til at indgå i samtale
	z Undgå forstyrrelser, luk døren, sluk radio og tv 
	z Sid ansigt til ansigt og hav øjenkontakt
	z Tal én ad gangen, når I er flere til stede
	z Brug enkle sætninger 
	z Tal langsomt og tydeligt
	z Brug tonefald, mimik og kropssprog til at understøtte dit budskab
	z Peg på eller vis det, du taler om 

Støt udtryksevnen
	z Vær tålmodig, giv god tid og accepter pauser
	z Nogle har gavn af spørgsmål, der kan besvares med ja og nej
	z �Vær opmærksom på, at personen med afasi kan bytte om  

på ja og nej
	z �Sig hvis du er i tvivl, om du har forstået budskabet. Stil gerne 

opklarende spørgsmål
	z Vær ærlig og sig til, hvis budskabet alligevel ikke forstås

Logopædens opgave under indlæggelsen
Logopæden opgave er at undersøge og beskrive de sproglige 
vanskeligheder samt kommunikative muligheder og begrænsninger 
hos den enkelte. Logopæden kan herefter give råd og vejledning til 
personen med afasi, pårørende og personale. 

Logopæden følger personen med afasi under indlæggelsen, så længe 
der er behov. Hvis det fortsat er relevant, henviser logopæden til 
videre logopædisk kontakt efter udskrivelse. 

Pårørende er velkomne til at deltage i den logopædiske undersøgelse 
og undervisning, hvis personen med afasi er indforstået med 
dette. Det øvrige personale kan formidle kontakt til logopæden på 
afdelingen. 
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Afasi kan gøre det svært at...

forstå hvad andre siger læse

skrive/stavefinde ordene

Scan QR-koden for 
højtlæsning af folderen

Du kan få mere viden om afasi her:
www.hjernesagen.dk 
www.hjerneskadet.dk


