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FamilieFOKUS
- et gratis tilbud til familier i hele Danmark



Er du fagperson og i kontakt med en familie, som har et barn (0-18 år) 
med en livstruende eller livsbegrænsende sygdom? 

Har familien behov for en tværfaglig indsats, der kan stø� e deres mestring og trivsel i 
den situa� on, de står i som familie? Så kan du hur� gt og nemt henvise familier fra hele 
landet � l vores gra� s � lbud. 

I FamilieFOKUS hjælper vi familier med børn/unge, som har diagnoser, 
der kan være livstruende. Det kan f.eks. være: 

• Organsygdomme
• Neurologiske lidelser
• Svært regulerbar epilepsi
• Cancer
• Sjældne diagnoser med fremadskridende tab af færdigheder

Hvordan kan FamilieFOKUS hjælpe familien? 

Et forløb hos os kan bl.a. hjælpe familien med at:
• Stø� e barnets og familiens trivsel
• Styrke kommunika� on og rela� oner i familien
• Blive bevidst om familiens og det enkelte familiemedlems ressourcer
• Håndtere sorg og krisereak� oner
• Håndtere hverdagen, både prak� sk og følelsesmæssigt
• Navigere i og skabe et godt samarbejde med det off entlige system og 

professionelle omkring barnet
• Skabe rum � l at tale om det, der er svært

Har du spørgsmål � l FamilieFOKUS, vil du gerne høre mere, eller har du 
en konkret familie i tankerne, der kunne have gavn af vores � lbud?

Kontakt koordinator Hilde Skrudland � l en uforpligtende snak på tlf. 40 40 93 73 
eller send en mail � l www.familie-fokus.dk 
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“I vores liv har vi så lidt ti d. Vi har måske fem minutt er om dagen ti l de store tanker…
Den sammenlagte ti d, vi har med jer, er mange ti mer. Det vil tage måneder og halve år 
at samle i vores liv. Det er ikke så mærkeligt, at det virker.”
(Far, der deltog i kursus)

Hvem er vi?

FamilieFOKUS er en del af Sundhedsstyrelsens pallia� ve indsats for børn og unge i 
Danmark. Vores tværfaglige team har mangeårig erfaring inden for området og består 
af børne-familiemedarbejdere, ergoterapeuter og fysioterapeuter, musikterapeuter, 
psykologer, specialpædagogiske konsulenter og sygeplejersker. Vores forløb � lre� elægges 
al� d så mindst to faggrupper - og o� e fl ere - er � lkny� et en familie.

Forløb i FamilieFOKUS
Et FamilieFOKUS forløb � lre� elægges sammen med familien og skal stø� e og sikre familiens 
mestring og trivsel. 

Et forløb kan bestå af: 
• Et lindrende ophold, hvor familien er afsted i fi re dage i en af vores ferieboliger. 

Her er et hold af vores fagpersoner � lkny� et, hvilket giver mulighed for samtaler, 
samvær og anden indsats � l både børn og voksne

• Et hjemmeforløb, i familiens eget hjem. Et hjemmeforløb � lpasses al� d den enkelte 
families behov i forhold � l indhold og planlægning.

E� er et af ovenstående forløb er der herudover mulighed for, at familien kan deltage i et 
netværkskursus. Familien er her afsted i fi re dage sammen med andre familier. 
Netværkskurset består af oplæg fra fagpersoner og erfaringsudveksling imellem familierne.

Læs mere om FamilieFOKUS på: 

www.familie-fokus.dk
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