FamilieFOKUS

- et gratis tilbud til familier i hele Danmark
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FamilieFOKUS



Er du fagperson og i kontakt med en familie, som har et barn (0-18 ar)
med en livstruende eller livsbegraensende sygdom?

e




“I'vores liv har vi sd lidt tid. Vi har mdske fem minutter om dagen til de store tanker...
Den sammenlagte tid, vi har med jer, er mange timer. Det vil tage mdaneder og halve ar
at samle i vores liv. Det er ikke s meerkeligt, at det virker.”

(Far, der deltog i kursus)

Hvem er vi?

FamilieFOKUS er en del af Sundhedsstyrelsens palliative indsats for bgrn og unge i
Danmark. Vores tveerfaglige team har mangearig erfaring inden for omradet og bestar
af bgrne-familiemedarbejdere, ergoterapeuter og fysioterapeuter, musikterapeuter,
psykologer, specialpaedagogiske konsulenter og sygeplejersker. Vores forlgb tilrettelaegges
altid sa mindst to faggrupper- og ofte flere- er tilknyttet en familie.

Forlgb i FamilieFOKUS
Et FamilieFOKUS forlgb tilretteleegges sammen med familien og skal stgtte og sikre familiens
mestring og trivsel.

Et forlgb kan besta af:

e Et lindrende ophold, hvor familien er afsted i fire dage i en af vores ferieboliger.
Her er et hold af vores fagpersoner tilknyttet, hvilket giver mulighed for samtaler,
samveer og anden indsats til bade bgrn og voksne

e Et hjemmeforlgb, i familiens eget hjem. Et hjemmeforlgb tilpasses altid den enkelte
families behov i forhold til indhold og planlaegning.

Efter et af ovenstaende forlgb er der herudover mulighed for, at familien kan deltage i et

netvaerkskursus. Familien er her afsted i fire dage sammen med andre familier.
Netveaerkskurset bestar af oplaeg fra fagpersoner og erfaringsudveksling imellem familierne.

Laes mere om FamilieFOKUS pa:

www.familie-fokus.dk
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Find os her:




