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Er du forælder ti l et barn/ung med en livstruende eller 
livsbegrænsende sygdom?

Et gratis tilbud til familier i hele Danmark

Vi ved, at det påvirker hele familien – både følelsesmæssigt og prakti sk i jeres hverdag. 
FamilieFOKUS er et grati s – og landsdækkende – ti lbud, der kan lindre og hjælpe jeres familie 
i den svære situati on.

Vi hjælper familier med børn/unge (0-18 år) med forskellige diagnoser. Dett e kan f.eks. være:

• Organsygdomme
• Neurologiske lidelser
• Svært regulerbar epilepsi
• Cancer
• Sjældne diagnoser med fremadskridende tab af færdigheder



Hvem er vi? 
FamilieFOKUS er et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen og Region Midtjylland, som familier 
i hele Danmark kan gøre brug af.
Vores team består af medarbejdere med mange års erfaring inden for området – herunder 
psykologer, fysioterapeuter, ergoterapeuter, musikterapeuter, specialpædagogiske konsu-
lenter og sygeplejersker.

Et ophold eller et hjemmeforløb?
Begge dele er grati s og med fokus på jeres familie.
FamilieFOKUS fungerer i praksis ved, at jeres familie enten kommer på et grati s 4-dages 
ophold på Musholm (Østdanmark) eller Hou Søsportcenter (Vestdanmark), eller ved at vi 
i en periode over ca. 3 måneder løbende vil besøge jer i jeres eget hjem ti l samtaler om det, 
der optager jer.

Fælles for begge typer forløb er, at I som familie kan blive hjulpet med at:
• Støtt e barnets og familiens trivsel
• Styrke kommunikati on og relati oner i familien
• Blive bevidst om jeres families og det enkelte familiemedlems ressourcer
• Håndtere hverdagen
• Skabe et godt samarbejde med det off entlige system og fagpersoner omkring barnet
• Give rum ti l det, der er svært

Vil du vide mere eller kontaktes af os?
Du kan læse mere om FamilieFOKUS på vores website: www.familie-fokus.dk, hvor du kan 
indtaste dine oplysninger, hvis vi skal kontakte dig. Her kan du også læse om andre familier, 
der har været enten på et ophold eller i et forløb i eget hjem. 

Du kan kontakte koordinator Hilde Skrudland på tlf. 40 40 93 73
eller sende en mail ti l familie-fokus@rm.dk. 
Alle henvendelser behandles selvfølgelig fortroligt og er helt uforpligtende.


