Lydfglsomhed - nedsat tolerance

Undervisning og radgivning/vejledning om lydfglsomhed

Lydfglsomhed kan dels handle om nedsat tolerance overfor alle lyde generelt - og dels om
lav tolerancetaerskel i forhold til specifikke lyde, sasom bgrnestemmer, rab/skrig, knive pa
tallerkener, trafiklyde o.a.

Lydfglsomhed kan veere en del af det at have tinnitus, men behgver ikke vaere det.
Lydfglsomhed skyldes forandring i hjernens bearbejdning af lyd.

Hgreafdelingen pa IKH tilbyder et undervisningsforlgb for folk med lydfglsomhed.
Undervisningsforlgbet er et individuelt tilbud.

| forlgbet tages der udgangspunkt i den enkeltes situation, og undervisningen har som
formal at give redskaber til bedre handtering af egen situation, saledes at lydfglsomheden
kan minimeres.

| forlgbet gives dels viden om lydfglsomhed og dels individuel radgivning og vejledning i
forhold til at takle de situationer i hverdagen, hvor lydfglsomheden giver problemer.
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| undervisning, radgivning og vejledning indgar:

e Viden om lydfglsomhed

e Gennemgang af grets anatomi

e Gennemgang af hjernens opdeling og funktion i relation til lydfglsomhed

e Orientering om behandlingsmetoder generelt

e Radgivning og vejledning vedr. metoder, der egner sig til den enkelte

o | forlgbet indgar tveerfagligt samarbejde med fysioterapeut, psykolog og specialkonsulent
(mhp. arbejdsmarkedsforhold), hvis der skulle vaere behov herfor

Inden vi kan iveerkszette forlgb, skal der have vaeret kontakt til greleege.

@nsker du at vide mere, er du velkommen til at kontakte Hgreafdelingen pa 78 47 93 00

Ydelsen tilbydes i samarbejde med din kommune.




